
Terrassa,  
la ciudad de 
las personas

Esta experiencia se ha desarrollado en el marco del pro-
yecto “Educación para una Ciudadanía Global y Aprendi-
zaje Servicio para la promoción de la cultura de paz en la 
diversidad escolar” gracias a la cofinanciación de: 

Experiencia Educativa en ApS

Institut Montserrat Roig

En fase de detección de necesidades cada alumno a apadrinado una asociación de Terrassa y ha 
enviado un formulario para recoger propuestas de intervención.
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Necesidad social del entorno 

Ámbitos más vulnerables son la salud emocional de los adolescentes y gente mayor

Nuestra propuesta quiere poner en relación estos dos colectivos y buscar puntos en 
común. Nos proponemos crear un vínculo para hacer “sentir bien” y recoger memoria 
oral sobre el pasado de nuestros abuelos/as entrevistados.

El servicio solidario 

Encuentros entre dos generaciones. Dinamizar talleres de memoria con actividades 
lúdicas para aliviar la soledad de las personas mayores

Vinculación con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

•	 ODS 4: Educación de calidad

•	 ODS 10: Reducción de las desigualdades

Necesidades educativas del alumnado

Poner en valor la potencialidad de la adolescencia para dirigir las acciones hacia el 
conocimiento del pasado de los años de la transición a la democracia.

Aprendizaje de la convivencia hacia el respeto a la pluralidad de opiniones y el servicio 
a las personas mayores. Contribuir a la mejora de sus necesidades de relación social 
para mejorar su bienestar emocional.

Centro educativo: Institut Montserrat Roig

Localización: Terrassa. Aula y Parque Sant Jordi / Cataluña

Chicos y chicas participantes: 3r de la ESO

Materias o ámbitos del proyecto: Geografía e Historia

Entidades colaboradoras: Ayuntamiento de Terrassa; Consejo Comarcal de la 
Gente Mayor; Aula de la Gente Mayor; As. El Libro de la Vida; As. Expresos políti-
cos del Franquismo

Personas destinatarias: abuelos y abuelas del alumnado. Gente Mayor del dis-
trito 1 y 4 de Terrassa. Expresos políticos represaliados por el franquismo.

FICHA TÉCNICA

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO
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Objetivos educativos y/o competencias que se trabajarán

Competencia social y ciudadana / comunicativa.

•	 Analizar diferentes modelos de organización política, económica y local (Terras-
sa), y las desigualdades que generan, para valorar como afectan en la vida de las 
personas y hacer propuestas de actuación.

•	 Resolver problemas y retos generando cooperativamente unos encuentros con 
la Gente Mayor.

•	 Formarse un criterio propio sobre problemas sociales relevantes para desarrollar 
un pensamiento crítico entorno a la comparación de la adolescencia durante el 
franquismo y la actualidad.

•	 Obtener información a partir de las fuentes orales, interpretar y valorar el conte-
nido de la vida cotidiana, de antes y de ahora, para comprenderlos.

Actividades de aprendizaje y reflexión

Elaboración de un FORMULARIO para las entidades y asociaciones de Terrassa.

•	 Reflexión dentro: Diana de los valores

•	 Visita del presidente del Consejo Comarcal de la Gente Mayor al centro para 
presentar la necesidad y la entidad, con un debate y profundización en el tema 
por parte del alumnado.

•	 La migración en nuestro barrio y ciudad: historia y causas de porque la gente 
se va/se iba de su país o ciudad.

•	 Reflexión durante: diario del servicio.

•	 Selección de las actividades y preparación de actividades de difusión.

•	 Reflexión individual sobre las competencias que se realizaran en el servicio.

•	 Evaluación del servicio una vez finalizada, con la participación de los responsa-
bles de la residencia.

•	 Reflexión final: dinámica del barco.

Ejemplo de actividades fuera del centre educativo:

•	 Grabación de un vídeo sobre el servicio.

•	 Celebración de cierre de los talleres junto con las personas mayores en el Par-
que San Jordi de Terrassa.
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Calendario de actividades

Temporalización y 
fases Actividades principales

Diciembre febrero

Fase inicial

Detección de debilidades en el entorno del alumnado.

Asignación individual de Asociaciones y Entidades de Te-
rrassa

Los alumnos crean un formulario para enviar a su entidad.

Se contacta con la entidad a partir de un email y se adjunta 
una carta firmada por la directora que ellos/ellas han ela-
borado.

Taller 1 de formación al alumnado

En el currículum estamos desarrollando las siguientes uni-
dades:

•	 U4 (tema 2)

•	 U5 (tema 3)

Por lo tanto, van a empezar a aplicar conceptos de ciuda-
danía global (diagnosis)

Febrero – marzo

Fase de diseño del 
proyecto

Análisis de los datos recibidos. Datos en gráficos angula-
res y respuestas breves.

Los alumnos decidirán qué les ha sorprendido más y esco-
gerán un campo de trabajo.

Por grupos cooperativos escogerán un aspecto e inventa-
rán un proyecto.

•	 U6 (tema 4)

Marzo mayo

Fase de intervención

Dependiendo del proyecto escogido se priorizarán los te-
mas del 8 a al 12

Taller 2

Se llevarán a cabo las intervenciones pensadas en colabo-
ración con las entidades contactadas.

Taller 3

Etapas de evaluación integradas al proceso (Fase de orien-
tación. formulario de coevaluación y rúbrica).

Junio

Fase de celebración

Acto en el anfiteatro del Parque de San Jordi

Fiesta con las entidades y personas que han participado.



5Terrassa, la ciudad de las personas  Experiencia Educativa en ApS

Protagonismo del alumnado

•	 Firmaron un compromiso individual.

•	 Redactaron una carta explicando a las familias en que va a consistir su proyecto.

•	 Disponen de métodos y herramientas DUA para dinamizar la comunicación 
entre los 3 grupos de 3r ESO.

•	 Comparten en el classroom la información y se distribuyen responsabilidades 
individuales y de grupo que van a ser conocidas por todo el alumnado de 3º de 
ESO.

Trabajo en red

Participación de las entidades:

•	 Reciben la ayuda de la Regidora de la Gente Mayor

•	 Han coordinado diferentes áreas del Ayuntamiento de Terrassa (parques y jardi-
nes), distrito

•	 Han invitado al Asociación de Gente Mayor que tiene su local dentro del parque

•	 Al trabajar su proyecto. Se han establecido enlaces entre Creu Roja, Casales de 
Gente Mayor, Aula de la Gente Mayor

•	 La Asociación “El Libro de la Vida” ha recogido en un vídeo el testimonio de los 
vínculos de empatía entre la Gente Mayor y el alumnado

•	 Servicios sociales del Ayuntamiento: orientación de entidades del barrio o ciu-
dad que trabajan el tema de la salud emocional de adolescentes y Gente Mayor

•	 El centro ha dejado espacios y tiempo para hacer difusión en las clases 
 

Celebración 

El alumnado ha pedido a la Regidora del Distrito 4, Parque de San Jordi:

•	 Organización de un acto final con representación de las entidades participantes 
y del Ayuntamiento. En junio en el Parque San Jordi

Difusión

El alumnado se ha encargado de gestionar:

•	 Invitación a la prensa local para que haga un seguimiento.

•	 Web del centro

•	 Acto de presentación del proyecto a las familias por parte del mismo alumnado.

Recursos

Conexión a internet para utilizar las herramientas de búsqueda de información y un 
espacio donde poner en contacto abuelos/as y adolescentes.
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•	 Recursos económicos: presupuesto de gastos y viabilidad del proyecto (trans-
porte, materiales...).

•	 Recursos humanos: soporte de personal voluntario o de profesionales..

•	 Recursos organizativos: autorizaciones o permisos, reparto de responsabilida-
des.

Evaluación

Decidido de manera asamblearia antes del inicio del Proyecto entre el alumnado:

Cuestionario de autoevaluación de las competencias trabajadas.

Cuestionario para recoger la valoración que hacen las entidades de Gente Mayor de 
Terrassa y propuestas de mejora-

Rúbrica de la participación de cada alumno/a en cada grupo colaborativo.



educo.org @educo_ong educo_ONG 900 535 238

Somos Educo, una ONG que trabaja en más de 18 
países por el bienestar y los derechos de la infancia, 

en especial el derecho a recibir una educación 
de calidad. 

Estamos al lado de niños y niñas de todo el mundo, 
especialmente los que viven en situación de 

vulnerabilidad, pobreza o falta de oportunidades. 
Pase lo que pase, nada nos detiene: ante cualquier 
crisis, conflicto armado o emergencia, la educación 

no puede parar. Porque la educación es urgente: 
cura, empodera y protege.

http://educo.org

