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RUMBO A UNA VIDA
SIN PLASTICOS

Experiencia Educativa en ApS

La contaminacién del rio de nuestra localidad y la presencia constante de residuos en las zonas
verdes colindantes nos hizo ver la necesidad de asumir el reto de actuar frente al impacto del plastico,
y contribuir a reflexionar sobre sus efectos en la salud y el medioambiente.

De esta forma, el alumnado de 1° de la ESO decide actuar y poner en marcha una campana de
concienciacion que combina pensamiento critico con creatividad colectiva. Crean un manifiesto que
leeran el Dia de la Tierra y una cancion para un lipdub entre otras actividades.

Investigando, trabajando en equipo y aplicando sus competencias comunicativas reforzaran el apren-
dizaje sobre el impacto del ser humano en el medio ambiente en las areas de Lengua, Oratoria y
Geografia e Historia.

Pero el mensaje va mas alla del aula, buscando resonar en toda la localidad a través de la difusion
de la campana y la celebracién de un acto simbdlico en la plaza del pueblo que cierra el circulo:

“Educar, inspirar y movilizar”,

Esta experiencia se ha desarrollado en el marco del pro-

yecto "Educacion para una Ciudadania Global y Aprendi- 1y oo . Cooperacién
: - . oo oesunTos exreuones. uon eurores aecid Epandla
zaje Servicio para la promocién de la cultura de pazen la U2

diversidad escolar” gracias a la cofinanciacién de:



Centro educativo:

Localizacion:

Chicos y chicas participantes:

Materias o ambitos del proyecto:

Entidades colaboradoras:

Personas destinatarias:

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

(>

Necesidad social del entorno

La deteccidn del problema o necesidad social surgié de forma clara. Entre las preocu-
paciones de nuestro alumnado destacaron las relacionadas con el cuidado del medio
ambiente. Y es que en el rio Anzur, presente en nuestra localidad, y en las zonas verdes
colindantes hay una gran presencia de residuos, plasticos en su mayoria.

Si nos fijamos en nuestro dia a dia en todos los envases que utilizamos y en las cosas
gue nos rodean podemos apreciar que hay un material que ha ganado presencia con
diferencia: el plastico. Su uso es generalizado en todo el planeta y desde el inicio de su
fabricacion sigue un aumento exponencial en las Ultimas décadas.

Este material nos ha ofrecido muchas facilidades en nuestro dia a dia y en algunos dmbi-
tos importantes como la medicina y la ciencia, pero su fabricacion, su uso y su posterior
eliminacién se ha convertido en uno de los mayores problemas de contaminacion del
medioambiente.

Actualmente estamos acostumbrados a utilizar envases de plastico de un solo uso en
casi todos los productos que consumimos. Incluso se ha multiplicado su uso en los
productos de alimentacion: dulces envasados individualmente, fruta ya seleccionada y
envuelta en plastico, ...

Esto nos lleva a generar cada dia una cantidad de residuos plasticos desproporcionada
generando un problema en la gestion de la basura. El plastico es tan resistente que
cuando se desecha acaba presente en todas partes, aunque sea reducido en pequenas
particulas. Son estos microplasticos lo que actualmente supone un reto que tiene el ser
humano para conservar y cuidar el planeta Tierra.

Planteamos la necesidad de REDUCIR esos residuos haciendo un uso mas razonable
de los envases que utilizamos en nuestro dia a dia y apostar por un uso sostenible de
los recursos.

Nuestro lema: jRumbo a un futuro sin plastico!
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El servicio solidario

La participacién del alumnado en la reflexién y toma de decisiones ha estado presente
en el planteamiento y el desarrollo del servicio.

La propuesta inicial fue elaborar una campana de sensibilizacion que se fue enrique-
ciendo con las diferentes aportaciones tanto del alumnado como de las entidades co-
laboradoras.

Campana de sensibilizacion del uso de materiales y envases alternativos al plastico.

* Video sobre el andlisis de los problemas que causa
el exceso de plastico en nuestra salud y en la del
medioambiente y propuesta de soluciones.

» Murales e infografias con la informacién.

» Talleres de concienciacion y sensibilizacién al resto
de clases del centro.

» Cancion de creacion propia y lidup de toda la co-
munidad educativa.

» Teatro de reflexion.

* Manifiesto publico por el Dia de la Tierra.

T

» Graffiti cooperativo en el patio del centro para con- |
cienciar y sensibilizar a la comunidad educativa.

e

Vinculacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

A través de este proyecto ponemos nuestro granito de arena con el compromiso de la
agenda 2030 contribuyendo a los siguientes ODS:

* Meta 13: concienciamos en la reduccién de generacién de residuos y su impac-
to en el medio ambiente.

» Meta 14: reducimos el uso de plastico y alertamos de su presencia en los eco-
sistemas marinos. Fomentamos en la comunidad una gestion de recursos soste-
nible a través del reciclaje.

* Meta 15: reducimos el uso de plastico y alertamos de su presencia en los eco-
sistemas terrestres. Fomentamos en la comunidad una gestién de recursos
sostenible a través del reciclaje.

» Meta 3: concienciamos sobre los efectos nocivos de la presencia de plasticos y
microplasticos en los distintos ecosistemas naturales.

* Meta 12: desarrollamos actividades y dinamicas para reducir, reciclar y reutilizar.

» Meta 11: ponemos en marcha iniciativas que reduzcan los envases y generen
menos residuos. Apoyamos dinamicas de economia circular y sostenible.
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Necesidades educativas del alumnado

El proyecto se ha realizado con los grupos de alumnos y alumnas de primero de edu-
cacioén secundaria. Contamos con dos grupos de 1° de ESO (con edades comprendidas
entre los 12 y 14 anos) con la particularidad de que se desdoblan en tres pequenos gru-
pos en las materias troncales. Se trata de un grupo heterogéneo con diversidad en sus
intereses y motivaciones personales, asi como en el ritmo de aprendizaje. No obstante,
todas las personas que forman el grupo tienen en comun que han sido educados en la
inmediatez y el consumo constante de productos tanto materiales como digitales. Es un
grupo activo, curioso y despierto, pero muchas veces impaciente, con dificultades para
mantener la atencidn durante largos periodos. Es un grupo con un gran potencial, que
necesita ser guiado no solo en el desarrollo de competencias lingUisticas, sino también
en la construccion de un pensamiento critico frente a los habitos de su tiempo.

Desde pequenos han vivido en la cultura de “usar y tirar”. La industria alimenticia ha
recurrido al plastico para hacer la rutina del dia a dia mas cdémoda, mas rapida. Pocos
de nuestros jovenes conocen otras alternativas mas sostenibles y reutilizables.

» Destacamos la necesidad de conocer alternativas al uso de plasticos.

También, con los sistemas de recogida de basura, estan acostumbrados a la facilidad
que tiene para ellos y ellas deshacerse de los residuos. Incluso la responsabilidad de
la limpieza de su entorno no suele estar en sus manos, en la mayoria de los casos
suele correr a cargo de los adultos/as en el entorno familiar, y en el entorno escolar a
cargo de las empresas de limpieza (solo hay que echar un vistazo al patio del instituto
después de la hora del recreo).

* Nos planteamos la necesidad de que sean conscientes del impacto medioam-
biental en la gestién de los residuos.

* Y de reducir los residuos generados en su dia a dia.

Por otro lado, detectamos que tienen inquietudes por el entorno que les rodea, empiezan
a mirar a su alrededor, y a tener una pequena proyeccioén de futuro. Detectamos como
necesidades:

» Valorar la importancia de una economia circular y sostenible con los recursos
que tenemos.

» Asumir la responsabilidad de sus propias acciones y el impacto que puede tener
en su entorno.

* Intervenir en su entorno mas cercano con la satisfaccién de aportar su grano de
arena para mejorar el mundo.

Por dltimo, cualquier iniciativa que alguien quiera poner en marcha tiene mas fuerza si
se hace en equipo, pero no es facil ponerse de acuerdo con otras personas. Esta sigue
siendo un objetivo del curriculo y una dificultad y necesidad de nuestro grupo de jévenes:

* Fomentar la comunicacién y habilidades sociales desarrollando estrategias de
trabajo en equipo.
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Objetivos educativos y/o competencias que se trabajaran

Nos planteamos desarrollar una serie de competencias a través de las distintas areas
implicadas:

Objetivos educativos generales:

Concienciar de la repercusién de nuestros habitos en el cuidado del medioam-
biente en relacién al uso excesivo del plastico.

Fomentar la utilizacién de otros materiales reutilizables y sostenibles.

Movilizar a la comunidad educativa y a la localidad con un compromiso de mejo-
ra'y cambio.

Competencias especificas
LENGUAY LITERATURA

Competencia 3: producir textos orales y multimodales con fluidez, coherencia,
cohesién y registro adecuado, atendiendo a las convenciones propias de los
diferentes géneros discursivos, y participar en interacciones orales con actitud
cooperativa y respetuosa, tanto para construir conocimiento y establecer vincu-
los personales como para intervenir de manera activa e informada en diferentes
contextos sociales.

Competencia 4: comprender, interpretar y valorar textos escritos, con sentido
critico y diferentes propositos de lectura, reconociendo el sentido global y las
ideas principales y secundarias, identificando la intencién del emisor, reflexio-
nando sobre el contenido y la forma y evaluando su calidad vy fiabilidad, para dar
respuesta a necesidades e intereses comunicativos diversos y para construir
conocimiento.

Competencia 5: producir textos escritos y multimodales coherentes, cohesiona-
dos, adecuados y correctos atendiendo a las convenciones propias del género
discursivo elegido, para construir conocimiento y dar respuesta de manera infor-
mada, eficaz y creativa a demandas comunicativas concretas.

Vinculacién con el servicio

Lectura de textos.

Carteles de concienciacién.

Carteles con datos y analisis de la problematica.
Video de concienciacién.

Manifiesto por el Dia de la Tierra.

Elaboracién de una presentacion digital (campana para concienciar a compane-
ros del centro).

“Salvando el planeta desde la escena”: obra de teatro.
"Reduce”; elaboracién de la letra de una cancion.
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ORATORIAY DEBATE

* Competencia especifica 4. [Estimular y desarrollar las capacidades expresivas,
creativas y comunicativas propias de la oratoria en las producciones argumen-
tativas propias y ajenas, a través del trabajo individual y en equipo, conocien-
do las intenciones comunicativas y utilizando lenguajes y cédigos de caracter
comunicativo y gestual, asi como estrategias que garanticen la construccion de
un discurso veraz, fomentando la autoconfianza, la asertividad y la empatia para
promover la participacion del alumnado de manera respetuosa en la vida demo-
cratica.

Vinculacion con el servicio
» Debates.
« Preparacién de talleres.
« Elaboracién de carteleria e infografias.

GEOGRAFIA E HISTORIA

« Competencia especifica 3: conocer los principales desafios a los que se
han enfrentado distintas sociedades a lo largo del tiempo, identificando las
causas y consecuencias de los cambios producidos y los problemas a los
que se enfrentan en la actualidad, mediante el desarrollo de proyectos de
investigacion y el uso de fuentes fiables, para realizar propuestas que contri-
buyan al desarrollo sostenible.

« Competencia especifica 4: identificar y analizar los elementos del paisaje y
su articulacién en sistemas complejos naturales, rurales y urbanos, asi como
su evolucion en el tiempo, interpretando las causas de las transformaciones
y valorando el grado de equilibrio existente en los distintos ecosistemas,
para promover su conservacion, mejora y uso sostenible.

Vinculacion con el servicio
* Lectura de textos y articulos relacionados con el tema trabajado.
* Andlisis de la problematica del excesivo uso del plastico.
* Debate en clase.
» Carteles con datos y andlisis de la problematica.
« Manifiesto por el Dia de la Tierra.

{é} Actividades de aprendizaje y reflexion
Las actividades se fueron coordinando entre las distintas asignaturas implicadas:
Geografia e historia
» Dindmica de deteccion de necesidades del entorno.
* Busqueda y analisis de datos.

* Creacion de un video relacionado con los problemas que causa el uso excesivo
del plastico.

» Disefoy elaboracion de murales.
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* Lectura de un manifiesto a favor de la reduccion del plastico.

Lenguay literatura

» Lectura de articulos y visionado de videos con el posterior andlisis y recogida de

ideas para intervenir.

» Talleres de exposicidn al resto de clases del centro.

» Creacion de la letra de una cancién y del guion de una obra de teatro.

» Elaboracion de la letra de una cancion "Reduce”.

Oratoria y debate

* Debates sobre la problematica del uso actual del plastico.

e Elaboracion de carteleria.

Calendario de actividades

Durante el primer trimestre del curso el profesorado estuvo participando en una forma-

cién sobre la metodologia de Aprendizaje y Servicio. Esto nos permitié poner el proyecto
en marcha durante el segundo trimestre y finalizarlo en el tercero.

Las actividades de pusieron en marcha fueron:

Temporalizacion y
fases

Accion

Febrero - marzo

Deteccion de
necesidades

Realizamos una dindmica de deteccién de necesida-
des del entorno con los grupos de primero a cargo de
Educo.

Valoramos la experiencia y recogimos algunas pro-
puestas, nuestra mayor preocupacion “el uso excesivo
del plastico y su presencia en el medioambiente como
factor contaminante’.

Coordinamos las distintas asignaturas desde la que
ibamos a abordar la tematica.

Marzo

Analisis de la realidad

Investigamos: videos, articulos, ...

Registramos: problematica, incidencia real, situacion de
nuestro entorno mas cercano.

Analizamos: causas y consecuencias, proyeccion futura,
alternativas y soluciones posibles.

Abril

Reflexion y toma de
decisiones

Definimos el problema concreto sobre el que ibamos a
intervenir.

Diseflamos un plan de actuacién para realizar nuestra
campana de sensibilizacién.

Realizamos talleres de concienciacién para el resto de
clases del centro.
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Elaboramos murales para la difusion.

Grabamos videos.

Abril - mayo
, Creamos una obra de teatro.

Compromiso oL » )
Diseflamos una cancién y una coreografia para
grabar un lidup con toda la comunidad educativa.
Visitamos el centro educativo de primaria y les mostra-

o mos nuestra campana.
Mayo - junio

o | Contactamos con la television local.
Difusién y celebracién . .
Convocamos una jornada en la localidad con la lectura

de un manifiesto a favor de la reduccion del plastico.

Protagonismo del alumnado

El inicio de nuestro proyecto parte de las inquietudes y
preocupaciones que detectamos en nuestro alumnado.
A través de varias sesiones con la entidad colaboradora
Educo los chicos y chicas realizaron dinamicas de re-
flexién: lluvia de ideas, grupo debate, ... donde expresar
sus ideas e inquietudes.

Fuimos marcando en estas sesiones un mapa de pro-
blematicas relacionadas con nuestro entorno que les pa-
recian importantes tanto a chicos como a chicas. Todos
coincidian en la preocupacién por el medio ambiente y el
impacto del ser humano en su conservacion y decidieron
gue era la necesidad social sobre la que querian intervenir.

A lo largo del proceso guiamos las actividades para fueran ellos y ellas las que aportaran
ideas y materializaron el servicio que habiamos decidido ofrecer:

* Recogida por escrito un plan de actuaciéon donde registrar y decidir las distintas
actuaciones.

* Reparto del trabajo por equipos.
* Realizacioén de talleres por parte del alumnado al resto del alumnado del centro.

» Elaboracién del manifiesto y difusién en la localidad.

v

Trabajo en red
El proyecto se ha realizado con el trabajo en red con:

* Centros educativos de referencia: CEIP Al-Yussana y CEIP Virgen del Valle. Enla-
zando con el programa de transito educativo divulgamos nuestra campafna con
el alumnado de 6K de primaria y les animamos a ayudarnos en la difusién dentro
de su colegio y en la localidad.

* Educo, entidad que ha estado presente en todo el proceso participando tanto en
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el inicio con la deteccion de ideas previas, como con el asesoramiento en todo el
proceso y la contribucion a su difusion.

Celebraciéon

Al final del proyecto pudimos celebrarlo con nuestra localidad:
» Teatro de sensibilizacion.
* Elaboracién de un mural colaborativo en el instituto.

* Participacion en el | Encuentro infantil de Educacién transformadora para una
Ciudadania Global y Aprendizaje Servicio en Madrid en el mes de mayo.

* Jornada de celebracién y lectura de un manifiesto.

Wy,

Difusion
El proyecto se dio a conocer a través de distintos canales y medios:

» Carteleria y murales con la informacién del proyecto y animando a unirse a
nuestro reto.

e Publicaciones en las redes sociales.
e Convocatoria de asistencia a la celebracién del Dia de la Tierra.
» Recurso digital recopilatorio del proceso y de las acciones del servicio.

* Participacion en el | Encuentro infantil de Educacién transformadora para una
Ciudadania Global y Aprendizaje Servicio organizado por Educo, compartiendo
nuestra experiencia con otros centros del territorio nacional.

e Television local.
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Recursos

Para desarrollar nuestro proyecto hemos necesitado tanto recursos humanos como
materiales:

Recursos humanos:

» Sesiones previas de formacion sobre la metodologia Aprendizaje y Servicio:
curso con Educo y la Universidad.

» Coordinacion entre el profesorado: una hora semanal continuada antes y duran-
te el proyecto.

» Coordinacion con Educo: organizacion de talleres, asesoramiento y tutorizacion
del proyecto, participacién en el Encuentro infantil de Educacién transformadora
y Aprendizaje y Servicio.

* Reuniones con los representantes de la administracion.

* Coordinacién con el profesorado de los centros educativos de referencia.
Recursos materiales:

» Materiales fungibles y de papeleria para carteleria a cargo del centro:

* Material de pintura para el mural colaborativo.
Financiacion externa: Educo

* Material de pintura.

» Transporte y alojamiento para dos docentes y dos alumnos/as para la asistencia
al encuentro en Madrid.

Evaluacion

Utilizamos diferentes instrumentos y herramientas de evaluacién a lo largo del proyecto
con dos propésitos fundamentales. Por un lado, valorar la puesta en marcha de las
actividades a medida que se iban desarrollando para poder redirigirlas en funcién de
los logros y dificultades, y por otro, expresar y poner en comun el nivel de satisfaccion
general del proyecto.

En su dimension pedagdgica:
* Rdbrica de criterios de evaluacién.
* Registro de actividades.
» Debates y puestas en comun.
En su dimension de servicio:
» Cuestionarios de coevaluacién tras el visionado del teatro.
» Anadlisis de datos de participacion.

* Registro de logros y dificultades por parte del profesorado.
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Balance global: (aspectos positivos y otros por mejorar) Resultados de la evalua-
cion:

En general, podemos decir que el balance general ha sido positivo. La participacion en el
proyecto ha conseguido logros como una mayor cohesion en el grupo-clase donde se ha
llevado a cabo, creando una atmdsfera de colaboracién, cooperacion, didlogo, escucha,
creatividad... Ademas, trabajar en la tematica propuesta por el alumnado ha tenido una
influencia muy positiva en cuanto a su implicacién, compromiso y motivacion con los
contenidos relacionados que, desde el curriculo de las diferentes materias implicadas,
se han estado trabajando a lo largo del proyecto.

En cuanto a los aspectos a mejorar, ha sido notable la necesidad de haber establecido
mejor los tiempos del proyecto, sobre todo a nivel de la planificacién y la elaboracion de
un cronograma gue concretase mejor los periodos de trabajo y las actividades que se
han ido realizando. Asimismo, esta falta de tiempo ha supuesto que, en algunos casos,
al intentar contactar con algunas de las entidades locales, hayamos estado fuera del
plazo en el que se podia haber recibido su colaboracién.
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ANEXO

“Educar, inspirar y movilizar”

Q IES Clara Campoamor (Lucena) Xeduco

Rumbo hacia un
futuro sin plastico

[ o)
FASE 1: INVESTIGACION & A
En la materia de Geografia e Historia, el alumnado \ =
ha realizado un procese de investigacion sobre las

consecuencias del exceso de plastico en nuestro . & ‘ <<:L
Planeta a todos los niveles y ha decidido que es

. ]
fundamental concienciar a la comunidad educativa y { - i
la localidad para reducir el plastico y hacer un [ i
consumeo responsable n

FASE 2: CAMPANA DE CONCIENCIACION

cabo tareas como la composicion de una cancion tematica, la redaccion
de un manifiesto contra el plastico, diseio de carteleria y talleres de
sensibilizacion y concienciacién con el alumnado del centro.

Desde la asignaturas de Lengua y Oratoria y Debate se han llevado a
g gy y I &) vioeo

> |
% Manifiesto Dia de la Tierra (22 de abril)

% Talleres en las aulas del centro
é) Carteleria P%c

% Teatro iSalvemos el planeta desde la escena!

FASE 3: CIERRE

El alumnado ha elaborado una cancion con la

gue se va a elaborar un LIPDUP en el centro

para publicarlo en redes sociales y en la prensa

local e implicar a toda la localidad en nuestra

lucha por un futuro sin plastico

Publicaciones:
Fase 1- Deteccidn de la necesidad social con ayuda de los técnicos de Educo

https://www.instagram.com/reel/DGQOjerDoS0j/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIO DBiINWFIZA==
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Somos Educo, una ONG que trabaja en mas de 18
paises por el bienestar y los derechos de la infancia,
en especial el derecho a recibir una educacion
de calidad.

Estamos al lado de nifios y nifas de todo el mundo,
especialmente los que viven en situacién de
vulnerabilidad, pobreza o falta de oportunidades.
Pase lo que pase, nada nos detiene: ante cualquier
crisis, conflicto armado o emergenciaq, la educacién
no puede parar. Porque la educacion es urgente:
cura, empodera y protege.

@ educo.org ﬁ @educo_ong X educo_ONG %900 535 238

X educo

educar cura


http://educo.org

