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Experiencia Educativa en ApS

A partir de un proyecto artistico centrado en un personaje llamado Pink Bunny, se nos invité a re-
flexionar sobre las necesidades y las injusticias que afectan tanto a los seres humanos como al resto
de los seres vivos. En este contexto, surgieron preguntas como:

« (Todos disponemos de un refugio o un hogar donde vivir?
« (Tenemos cubiertas nuestras necesidades basicas?

« ¢Estas situaciones solo ocurren en lugares lejanos o también las encontramos en nuestro
entorno mas cercano?

Estas cuestiones nos llevaron a observar que muchas de las necesidades basicas estan recogidas
en la Declaracién de los Derechos Humanos y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). A
partir de ahi, realizamos un estudio de estas necesidades, conectandose con los conceptos que
gueriamos trabajar. Leimos textos con el alumnado y llevamos a cabo actividades de investigacion
en torno a este tema.

Pudimos contextualizar esta reflexion en la realidad que forma parte de nuestro dia a dia: en la
entrada del colegio, con frecuencia, encontramos personas sin hogar que buscan refugio bajo el
porche durante la noche.

A partir de esta observacién, se generaron debates sobre las necesidades esenciales y sobre como
podemos contribuir a ayudar a quienes se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.

Esta experiencia se ha desarrollado en el marco del pro-

yecto “Educacién para una Ciudadania Global y Aprendi- 1y oo . Cooperacién
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diversidad escolar” gracias a la cofinanciacién de:



Centro educativo:
Localizacion:

Chicos y chicas participantes:

Materias o ambitos del proyecto:

Entidades colaboradoras:

Personas destinatarias:

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

[x} Necesidad social del entorno

Consultamos la pagina web del Ayuntamiento de Matard y detectamos en qué ambitos
podemos colaborar. En esta pagina, llamada “Crides al Voluntariat” (Llamadas al volunta-
riado), encontramos diferentes necesidades que requerian atencién en nuestro entorno:

1. Apoyo a personas mayores (cuidados, soledad, acompanamiento informaético, etc.).

2. Cuidado del entorno (limpieza de la riera, la playa, etc.).

3. Cuidado de animales (protectoras, paseos, etc.).

4. Apoyo a nifos y ninas (clases, acogida, etc.).

5. Ayuda a familias para cubrir necesidades basicas: alimentacién, higiene, etc.
Realizamos una asamblea y decidimos centrarnos en el punto ndmero 5:

Tomar conciencia de que muchas personas de nuestra ciudad no tienen acceso a una
alimentacién diaria. Por un lado, queriamos contribuir a paliar esta situacién; por otro,
buscamos tomar conciencia de una realidad social que convive con nosotros cada dia.

Nos pusimos manos a la obra e investigamos qué comedores sociales existen en nuestra
ciudad. Finalmente, contactamos con LEntorn, un centro de apoyo alimentario laico y sin
animo de lucro, que ofrece ayuda a personas en situacién de vulnerabilidad en Matard.
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https://www.mataro.cat/ca/portal-entitats/voluntariat/crides-al-voluntariat
https://linktr.ee/caritasmataro

El servicio solidario

Destinamos semanalmente los productos de nuestro huerto escolar al centro L'Entorn.
Para informar al alumnado, elaboramos un guion y lo compartimos clase por clase,
explicando que, a partir de ahora, la cosecha de cada ciclo se entregaba semanalmente
a L'Entorn.

Ademas, organizamos una recogida de alimentos que llamamos “Recogida Solidaria”, la
cual se celebro a través de un acto en el Pati Obert a finales de mayo. Durante el evento,
se ofrecieron diversas actividades que pudieron disfrutarse a cambio de productos
alimentarios.

Vinculacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

* Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2: Hambre Cero
Este objetivo busca poner fin al hambre, conseguir la seguridad alimentaria, me-
jorar la nutricién y promover una agricultura sostenible.

Ademas, estuvieron presentes otras ODS:

* ODS 1: Fin de la pobreza
Si estas ayudando a personas en situacion de pobreza extrema, también contri-
buyen indirectamente a este objetivo.

* ODS 3: Salud y bienestar
Una buena nutricidon es esencial para garantizar la salud y el bienestar de las
personas.

* ODS 10: Reduccion de las desigualdades
Ayudar a poblaciones vulnerables contribuye a reducir las desigualdades socia-
les y econdmicas.

* ODS 12: Produccion y consumo responsables
Si fomentas el uso eficiente de los recursos alimenticios o reduces el desperdicio
de alimentos, también estas apoyando este objetivo.

Necesidades educativas del alumnado

Nuestra escuela esta situada cerca del centro histérico de la ciudad, aunque también
recibimos alumnado de un barrio mas empobrecido y con un alto porcentaje de po-
blacién de origen extranjero (arabe, africano y latinoamericano, entre otros). Existe una
diferencia cultural y econdmica considerable entre algunos grupos del alumnado. Esta
realidad, sumada a la dinamica actual de consumo, hace que muchos estudiantes den
por hecho que todos disponemos de “todo”, lo que a veces genera sesgos en la forma
de expresarse o relacionarse con los demas.

Por ello, hemos querido fomentar una mirada mas consciente hacia nuestro entorno,
promoviendo la empatia y el reconocimiento de las necesidades de los demas. Se
buscado valorar a quienes han venido de otros lugares en busca de una vida mejor y
tomar conciencia de que no todas las personas han tenido las mismas oportunidades.

En esta linea, se ha llevado a cabo una actividad centrada en los “presupuestos familiares”,
donde se han expuesto diferentes situaciones econdmicas: familias numerosas, mono-
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https://docs.google.com/document/d/1aftIyDrVPvhl-gja2DUpvh2XmmE77q9a-hewrD7KvB8/edit?tab=t.0#heading=h.junc2h38ukge

parentales, personas jubiladas, estudiantes, entre otras. El objetivo era que el alumnado
reflexionase sobre el coste real de la vida y comprendiera mejor los gastos cotidianos:
alimentacion, vivienda (hipotecas, alquileres), suministros y otros servicios. Se ha tra-
bajado con porcentajes para calcular el reparto del presupuesto mensual y asi tomar
conciencia de la gestion econdmica en los hogares.

Paralelamente, se ha realizado una sesién sobre alimentacion saludable, impartida por
una exalumna del centro, actualmente nutricionista. En esta actividad se han abordado
los principios de una dieta basica y equilibrada, ayudando al alumnado a identificar qué
alimentos son esenciales para una alimentacién saludable, accesible y sostenible.

Objetivos educativos y/o competencias que se trabajaran

Los objetivos educativos del proyecto de aprendizaje-servicio son los siguientes:
» Conocimiento sobre la pobreza y las necesidades basicas de las personas.
» Ejercicio sobre la empatia, la ayuda y la concienciacién social.
* Ejercer como agentes del cambio social.
» Conocimientos sobre la salud, el bienestar y el consumo responsable.
» Habilidades de organizacién, de concienciacién y poder de convocatoria.
+ Satisfaccién personal al realizar una ayuda social.

e Concienciacién de la base econdmica de las familias.

ok

Actividades de aprendizaje y reflexion
Actividades dentro del centro educativo

» Taller de nutricion.

» Trabajo de investigacion sobre las ONG.

» Estudio de presupuestos familiares.

» Lecturas sobre las ODS y Derechos Humanos.

» Estudio de la situacién actual de la ciudad a través de una rutina de pensamien-
to (cruz sectorial).

* Investigacion sobre el voluntariado en nuestra ciudad y toma de decisiones de
donde realizar la accién solidaria.

* Puesta en contacto con las asociaciones: LEntorn y visita al centro.

* Llevar a la practica actividades de recogida de productos alimentarios (ya sea
por recoleccién en nuestro huerto, o en el de la asociacién), a través de un
evento de recogida de alimentos, etc.

» Organizacion de las diferentes actuaciones, elecciéon y consecucion de los car-
gos en la Recogida Solidaria.

e Evaluacion del servicio final.
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Actividades fuera del centro educativo

* Visita a LEntorn.
» Grabacién de un video sobre el proceso el dia del acto de recogida de alimentos.

e Celebracion de clausura del evento con los familiares.

Calendario de actividades
¢ 1sesion por semana al principio (enero, febrero).
» 2 sesiones por semana mas adelante (marzo, abril).

(Finales de abril y mayo) Cuando el proyecto ya estaba encauzado se han realizado en
todas las horas de “contextos de aprendizaje”, ya que nuestro horario es globalizado y
trabajamos proyectos (todas las horas menos las de E.F, inglés y musica).

&

Protagonismo del alumnado
+ Participacion en debates y asambleas.
* Recoleccion de productos en el huerto.

» Responsables de la comunicacidn y organizacién de los talleres para la recogida
de alimentos.

* Toma de decisiones de los pasos a seguir y la organizacién de todo el proceso.

Roa

Trabajo en red

* L'Entorn: informarnos sobre su cometido y ayudarnos a distribuir el alimento en
su sede de Mataré.

« Comunidad escolar: Hacer llegar toda la informacién sobre el proceso y los
actos llevados a cabo.

* AFA: Asociacion de familias. Ayuda en la logistica del reparto, en la recauda-
cion de alimentos, en la difusion.

Celebracion

Hemos celebrado una accion “Recogida Solidaria” en el “Pati Obert*” de forma infor-
mativa en el centro.

Posteriormente se ha hecho una reunién con todos los familiares de los alumnos, don-
de ellos mismos han presentado todo el proyecto y la repercusion de los aprendizajes
curriculares que se han llevado a término gracias al proyecto.

*El “Pati obert” consiste en abrir el patio a las familias los viernes por la tarde, cuando
se acaba el colegio, de 16.30h a 18h aproximadamente, Es un espacio de cohesion de la
comunidad educativa, donde algunas semanas se proponen juegos, talleres, actividades,
conferencias, etc.
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Difusion

familias informadas y pidiendo colaboracién a la AFA.

Nos hemos hecho eco a través de nuestra pagina web de la escuela, manteniendo a las
Contactamos con las revistas locales para informar de nuestra actuacién (Cap gros i

Tot Matard), asi como la television y radio local (enlace familiar).

% -

Recursos

Recursos humanos: para la recogida y distribucion de los alimentos.
Recursos organizativos: para ponernos en contacto con las entidades colabo-
radoras. Ademas, autorizaciones de los alumnos, derechos de imagen, graba-

cion, etc.

Evaluacion
Autoevaluacion sobre los objetivos de aprendizaje.

Valoraciéon de todas las entidades colaboradoras.
Evaluacion de los procesos de aprendizajes adquiridos, por ejemplo: expresion

escrita en los comunicados, mails, etc., elaboracion de los presupuestos familia-

res, porcentajes, etc.

Video
% A través de un guion
1. Origen del proyecto (cémo surge, de donde surge la idea, ...).
2. Puesta en marcha: como nos organizamos (asambleas, debates, grupos de ac-
tuacién) y como nos ponemos en contacto con las entidades.
3. Visitas e informacion de las entidades (documentar todas las aportaciones).

4. Acciones realizadas, protagonistas los alumnos (recogida de alimentos, etc.).

5. Resultado final, sensaciones, contribucién.

6. Evaluacion, conclusiones.
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Somos Educo, una ONG que trabaja en mas de 18
paises por el bienestar y los derechos de la infancia,
en especial el derecho a recibir una educacion
de calidad.

Estamos al lado de nifios y nifas de todo el mundo,
especialmente los que viven en situacién de
vulnerabilidad, pobreza o falta de oportunidades.
Pase lo que pase, nada nos detiene: ante cualquier
crisis, conflicto armado o emergenciaq, la educacién
no puede parar. Porque la educacion es urgente:
cura, empodera y protege.

@ educo.org ﬁ @educo_ong X educo_ONG %900 535 238

X educo

educar cura


http://educo.org

