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rMOCIONES QUE
CUENTAN

Experiencia Educativa en ApS

Frente a la presencia de estereotipos en nuestro entorno y en nuestras propias relaciones sociales,
y contando con la desigualdad que eso conlleva entre hombres y mujeres, hemos elaborado una
relacion de cuentos haciendo visible la igualdad de género en las emociones que cualquier ser
humano puede sentir.

Ofrecemos con nuestros relatos modelos con estrategias y habilidades sociales como recurso para
reflexionar y tener otra referencia, otra mirada.

Nuestros nifos y ninas, trabajando de forma conjunta desde las distintas materias de primaria, han
desarrollado la empatia, han podido comprender mejor las emociones, mejorar sus habilidades
sociales de comunicacion y expresién, aprender a trabajar en equipo, desarrollar un sentido de res-
ponsabilidad social, aumentar su autoestima y experimentar un aprendizaje significativo y motivador.

Pudimos finalmente ofrecer nuestra coleccion de relatos a otros nifios y nifas de nuestro entorno
para favorecer la reflexion y la mejora de la igualdad.

Esta experiencia se ha desarrollado en el marco del pro-

yecto "Educacion para una Ciudadania Global y Aprendi- 1y oo . Cooperacién
. . . SHRAT  DEASUNTOS EXTERIORES. UNION EUROPEA aecid Espafiola
zaje Servicio para la promocién de la cultura de pazen la U2

diversidad escolar” gracias a la cofinanciacién de:



Centro educativo:

Localizacion:

Chicos y chicas participantes:

Materias o ambitos del proyecto:

Entidades colaboradoras:

Personas destinatarias:

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

[P

Necesidad social del entorno

La desigualdad de género es un problema social grave que afecta a millones de perso-
nas en todo el mundo. Es fundamental educar a las nuevas generaciones en valores de
igualdad, respeto y empatia para prevenirla y erradicarla.

Este proyecto responde a la necesidad de sensibilizar a los nifios y nifas sobre esta
problematica y darles valor para ser agentes de cambio.

Y este cambio parte de la necesidad de que los nifios y nifas de hoy en dia desarrollen
habilidades emocionales para afrontar los desafios del mundo moderno. La educacién
emocional puede proporcionarles las herramientas necesarias para construir una vida
saludabile, feliz y significativa.

El proyecto surgié a raiz de analizar el papel de la mujer en la historia desde el siglo
XIX al siglo XXI. Este andlisis les hizo ver que, aunque han cambiado muchas cosas a lo
largo del tiempo, esta desigualdad de género se sigue manteniendo. Se dieron cuenta
de que en nuestro entorno mas cercano y en nosotros y nosotras mismas mantenemos
estereotipos asociados a los chicos y a las chicas.

La reflexién a la que llegaron es que realmente tenemos formas de relacionarnos dife-
rentes y expresamos nuestras emociones de maneras distintas.

Este fue el detonante para ponernos en marcha y plantearnos elaborar una relacion de
cuentos que pudieran abordar las emociones desde distintos puntos de vista.

Concluyendo, la educacion emocional y las habilidades sociales son herramientas pode-
rosas para transformar la educacion y construir una sociedad mas igualitaria. Al cultivar
estas habilidades en los nifios y jévenes, les estamos proporcionando las herramientas
necesarias para construir un futuro mas justo y respetuoso para todos.
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El servicio solidario

El servicio consistié en la creacion y difusion de una coleccion de cuentos donde estan
representadas las emociones mas presentes en nuestro dia a dia, ofreciendo un punto
de vista de igualdad de género.

Realizamos para ello algunos servicios anadidos:
» Teatro sobre la igualdad: creamos una obra para hacer al resto de cursos.
* Investigacion y seleccion de emociones y estrategias para su gestion.
» Ajuste a las necesidades lectoras de los destinatarios y destinatarias.

El objetivo es sensibilizar a los nifos y ninas de otras edades, hacerlos emocionalmente
fuertes y que la igualdad sea parte de su cultura.

Vinculacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

A través de este proyecto ponemos nuestro granito de arena con el compromiso de la
agenda 2030 contribuyendo a los siguientes ODS:

» Meta 3: ponemos en valor la salud mental y emocional como parte fundamental
del bienestar personal.

« Meta 5.1: ofrecemos relatos para reflexionar y dar a conocer las emociones
vividas tanto de hombres como de mujeres destacando la igualdad de derechos
del ser humano.

* Meta 10.2: presentamos historias donde los protagonistas aportan distintos
puntos de vista en la vivencia de sus emociones.

» Meta 16.1: damos a conocer estrategias para la gestién emocional y la resolu-
cion de conflictos.

Necesidades educativas del alumnado

El proyecto se ha realizado con los grupos de alumnos y alumnas de sexto de educacién
primaria.

Contamos con un grupo...

Este proyecto de ApS busca satisfacer una amplia gama de necesidades educativas
del alumnado, abarcando desde el desarrollo emocional y social hasta la promocion
de la igualdad de género y la prevencién de la violencia. Al crear cuentos sobre emo-
ciones para ninos mas pequenos, los alumnos y alumnas de sexto no solo adquieren
conocimientos y habilidades, sino que también se convierten en agentes de cambio y
contribuyen a la construccién de una sociedad mas justa e igualitaria.

El trabajo en equipo es otra de sus necesidades que, aunque se viene trabajando desde
su entrada al centro, cobra especial relevancia en la etapa educativa en la que estan ya
que tienen mas inquietudes y relaciones sociales cada vez mas complejas.

Por ello necesitan fomentar la comunicacion y habilidades sociales desarrollando es-
trategias de trabajo en equipo, asi como intervenir en su entorno mas cercano con la
satisfaccion de aportar su grano de arena para mejorar el mundo.
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Objetivos educativos y/o competencias que se trabajaran

Objetivos educativos generales:

Identificar y expresar emociones para comprender su impacto en la salud men-
tal y fomentar el bienestar personal.

Investigar la relacién entre la salud mental y la igualdad de género para desarro-
llar un pensamiento critico que fomente el respeto y la inclusion.

Planificar y disenar un 'Kit de las emociones' que potencie la creatividad y el
trabajo en equipo, promoviendo la colaboracién efectiva.

Crear y presentar una coleccién de libros que comunique mensajes positivos
sobre la salud mental para desarrollar habilidades de comunicacién.

Analizar y reflexionar sobre el proceso de creacién y colaboracién para fortalecer
la metacognicion y la transferencia de aprendizajes.

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

Competencias especificas:

Competencia 5: producir textos escritos y multimodales, con correcciéon grama-
tical y ortogréfica basicas, secuenciando correctamente los contenidos y apli-
cando estrategias elementales de planificacion, textualizacion, revisién y edicion,
para construir conocimiento y para dar respuesta a demandas comunicativas
concretas.

Competencia 7. leer de manera auténoma obras diversas seleccionadas aten-
diendo a sus gustos e intereses, compartiendo las experiencias de lectura, para
iniciar la construccion de la identidad lectora, para fomentar el gusto por la lec-
tura como fuente de placer y para disfrutar de su dimensién social.

Competencia 8: leer, interpretar y analizar, de manera acompanada, obras o frag-
mentos literarios adecuados a su desarrollo, estableciendo relaciones entre ellos e
identificando el género literario y sus convenciones fundamentales, para iniciarse
en el reconocimiento de la literatura como manifestacion artistica y fuente de pla-
cer, conocimiento e inspiracidn para crear textos de intencion literaria.

Competencia 9: reflexionar de forma guiada sobre el lenguaje a partir de pro-
cesos de produccién y comprension de textos en contextos significativos, utili-
zando la terminologia elemental adecuada, para iniciarse en el desarrollo de la
conciencia linguistica y para mejorar las destrezas de produccién y comprension
oral y escrita.

Criterios de evaluacion:

5.1.b: leer con fluidez y comprensién diferentes tipos de textos (narrativos, des-
criptivos, expositivos, informativos, literarios, etc.) adecuados a su edad, identifi-
cando la idea principal, las ideas secundarias y la informacion relevante, realizan-
do inferencias sencillas y deduciendo el significado de palabras desconocidas
con ayuda del contexto.

7.2.b: aplicar progresivamente las normas ortograficas (acentuacion, signos de
puntuacion, uso de grafias) y gramaticales (concordancia, flexion verbal, uso
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de nexos) en sus producciones escritas, revisando y mejorando sus textos para
asegurar la correccion linguistica y la claridad.

* 8.2.b: participar activamente en situaciones de comunicacion oral (debates, en-
trevistas, exposiciones, dramatizaciones) mostrando respeto por las normas de
interaccion, escuchando atentamente las intervenciones de los demas, expre-
sando sus propias ideas de forma clara y ordenada, y utilizando un vocabulario
adecuado al contexto.

* 9.2.a: conocer y utilizar diferentes formatos y recursos (bibliotecas, mediatecas,
recursos digitales) para la buisqueda de informacion, desarrollando estrategias
para seleccionar, organizar y utilizar la informacién de manera eficaz y autbnoma.

MATEMATICAS
Competencias especificas:

» Competencia 1: interpretar situaciones de la vida cotidiana proporcionando una
representacién matematica de las mismas mediante conceptos, herramientas y
estrategias para analizar la informacion mas relevante.

Criterios de evaluacion:

* 1.1.b: reconocer, interpretar y comprender problemas de la vida cotidiana a tra-
vés de la reformulacién de la pregunta, de forma verbal y grafica, comprendien-
do y reformulando mensajes verbales, escritos o visuales.

* 1.2.b: elaborar y mostrar representaciones matematicas que ayuden en la bds-
queda y eleccion de estrategias y herramientas, incluidas las tecnoldgicas, para
la resolucién de una situacién problematizada medioambiental o social, indivi-
dualmente y cooperando entre iguales, desarrollando una actitud de implicacion.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL
Competencias especificas:

« Competencia 4: conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, de las emocio-
nes y sentimientos propios y ajenos, desarrollando habitos saludables funda-
mentados en el conocimiento cientifico para conseguir el bienestar fisico, emo-
cional y social.

» Competencia 8: reconocer y valorar la diversidad y la igualdad de género,
mostrando empatia y respeto por otras culturas, y reflexionando sobre cuestio-
nes éticas, para contribuir al bienestar individual y colectivo de una sociedad en
continua transformacién y al logro de los valores de la integracién europea.

Criterios de evaluacion:

* 4.1.b: promover actitudes que fomenten el bienestar emocional y social, ges-
tionando las emociones propias y respetando las de los demas, validandolas,
fomentando relaciones afectivas saludables y reflexionando ante los usos de las
tecnologias y la gestidn del tiempo libre.

* 4.2.b: adoptar habitos de vida saludables, partiendo del conocimiento y la lo-
calizacion, forma, estructura y funciones de los principales érganos, aparatos y
sistemas que intervienen en las funciones vitales, estableciendo relacién entre
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ellos, valorando la importancia de una alimentacion variada, equilibrada y soste-
nible, el ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, el descanso, la higiene, la
prevencion de enfermedades y accidentes, y el uso adecuado de las tecnologias.

8.2.b: promover actitudes de igualdad de género y conductas no sexistas,
analizando y contrastando diferentes modelos en nuestra sociedad y valorando
acciones contrarias a las actitudes discriminatorias.

EDUCACION ARTISTICA

Competencias especificas:

Competencia 4: participar del diseno, la elaboracion y la difusién de produccio-
nes culturales y artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso
y asumiendo diferentes funciones en la consecucién de un resultado final, para
desarrollar la creatividad, la nocién de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacion:

4.1.b: planificar y disefar producciones culturales y artisticas colectivas, traba-
jando de forma cooperativa en la consecucién de un resultado final y asumiendo
diferentes funciones, desde la igualdad y el respeto a la diversidad.

4.2.b: participar activamente en el proceso cooperativo de producciones cultura-
les y artisticas, de forma creativa y respetuosa y utilizando elementos de diferen-
tes lenguajes y técnicas artisticas.

VALORES

Competencias especificas:

Competencia 1: deliberar y argumentar sobre problemas de caracter ético
referidos a si mismo y su entorno, buscando y analizando informacién fiable y
generando una actitud reflexiva al respecto, para promover el autoconocimiento
y la autonomia moral.

Criterios de evaluacion:

1.2: identificar y expresar emociones, afectos y deseos, mostrando confianza en
las propias capacidades al servicio de la consecucién motivada de fines perso-
nales y colectivos.

Actividades de aprendizaje y reflexion

Las actividades se fueron coordinando entre las distintas materias implicadas relacio-
nandolas en las distintas situaciones de aprendizaje previstas:

Lengua castellana y literatura:

Lectura de textos.

Clasificacién de intereses y tematicas.
Disefo y preparacion de textos.
Elaboracién de relatos.

Narracién oral.
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Matematicas:
* Recogida de datos sobre intereses del alumnado de Infantil.
» Elaboracién de encuestas.

* Andlisis de resultados.

Conocimiento del medio natural, social y cultural:
* Reflexién sobre la salud emocional.
* Puesta en comun de experiencias.

* Dindmicas de reflexién y andlisis.

Educacion artistica:
e [lustraciéon de relatos.

» Carteleria del proyecto.

Valores:
* Debates.
* Andlisis de situaciones del dia a dia.

* Reflexion sobre las emociones.

r i)

Calendario de actividades

El proyecto se ha realizado a lo largo del curso escolar:

Iniciamos el proyecto con una lluvia de ideas en gru-
pos pequenos, donde los alumnos compartiran lo que
saben sobre salud mental y emociones.

Noviembre Cada grupo us6 una pizarra para anotar sus pensa-
Deteccidn de mientos y reflexiones.
necesidades Luego, se llevaron a cabo presentaciones breves en

las que los alumnos y alumnas expondran sus ideas,
promoviendo el didlogo y la reflexion sobre la conexién
entre salud mental y género.
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Diciembre y enero

Anélisis de la realidad

Los alumnos y alumnas formaron equipos y realizaron
una investigacion sobre la salud mental en la infancia y
adolescencia, centrandose en la igualdad de género.

Usaron libros, articulos y recursos digitales para recopi-
lar datos.

Posteriormente, cada grupo creé un mural informativo
que resume sus hallazgos, fomentando el uso critico de la
informacion y la creatividad en la presentacion de datos.

Febrero

Reflexion y toma de

Los alumnos y alumnas trabajaron en la planificacién
del 'Kit de las emociones'y la coleccion de cuentos.

Usaron un organizador gréafico para listar los materiales,
recursos y tareas necesarias.

Ademas, cada grupo establecié un cronograma para

decisiones :
asegurar que todas las partes del proyecto se realicen
en tiempo, promoviendo habilidades de organizacion y
gestién de proyectos en equipo.
Los grupos procedieron a crear su 'Kit de las emociones'
y los cuentos.
Cada miembro del equipo tenia un rol especifico, facili-

. tando la colaboracidn.
Marzo y abril

Compromiso

El alumnado enfrenté los desafios durante esta fase, lo
que les permitié desarrollar habilidades de resolucion de
problemas.

Al finalizar, cada grupo presenté su producto, reforzando
la comunicacion y el trabajo en equipo.

Mayo y principios de
junio

Difusion y celebracion

Se realizd un circulo de didlogo donde los alumnos y
alumnas compartieron sus experiencias y aprendizajes.

Reflexionaron sobre lo que funciond bien y lo que se
podria mejorar, a la vez que se analizé la importancia de
los mensajes aprendidos sobre salud mental e igualdad.

Se incentivé la metacognicion al hacer conexiones con
experiencias personales y futuras aplicaciones de lo
aprendido.

Protagonismo del alumnado

El alumnado ha tomado protagonismo en este proyecto de Aprendizaje-Servicio (ApS)
de multiples maneras, convirtiéndose en verdaderos agentes activos del proceso de
aprendizaje y de transformacién social. A continuacién, se detallan algunas formas clave
en las que el alumnado ha asumido un rol protagonico:
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Identificacion de la necesidad y diseio del proyecto:

» Investigacion y analisis: el alumnado participa en la investigacion y el andlisis de
la problematica social que se aborda (en este caso, la prevencién de la violen-
cia de género a través de la educacién emocional y habilidades sociales). Esto
implica buscar informacion, analizar datos, entrevistar a personas relevantes y
reflexionar sobre la realidad.

* Toma de decisiones: el alumnado participa activamente en la toma de decisio-
nes sobre el disefio y la planificacién del proyecto, incluyendo la definicién de los
objetivos, las actividades a realizar, los recursos necesarios y la forma de evaluar
los resultados.

Implementacion del proyecto:

» Creacion de cuentos: el alumnado es el encargado de crear los cuentos sobre
emociones para ninos mas pequenos. Esto implica un proceso creativo que
incluye la seleccién de las emociones a abordar, la elaboracion de la trama, la
creacion de los personajes, la redaccion del texto y las ilustraciones.

* Puesta en practica del servicio: el alumnado lleva a cabo el servicio a la comuni-
dad, que en este caso consiste en compartir los cuentos con nifios mas peque-
fios, con otros colegios de la localidad y con la concejalia de igualdad para que
ayude a su difusion.

» Gestion y organizacion: el alumnado participa en la gestiéon y organizacién de las
actividades, asumiendo diferentes roles y responsabilidades, como la coordina-
cién de equipos, la gestion de recursos o la comunicacion con otras entidades
(ayuntamiento, AMPA y direcciones del colegio e IES.

Reflexion y evaluacion:

» Reflexion sobre la experiencia: el alumnado reflexiona sobre su experiencia en el
proyecto, analizando lo que han aprendido, las dificultades que han encontrado,
los logros que han alcanzado y el impacto que han tenido en la comunidad.

» Evaluacién del proyecto: el alumnado participa en la evaluacién del proyecto,
valorando si se han cumplido los objetivos, si las actividades han sido efectivas y
qué se podria mejorar en futuras ocasiones.

» Difusion y comunicacion: el alumnado participa en la difusién y comunicacion
del proyecto, compartiendo su experiencia con otros alumnos, profesores, fami-
lias y la comunidad en general.

Ejemplos concretos de protagonismo del alumnado en este proyecto:

* Elegir las emociones a tratar: los alumnos/as deciden qué emociones quieren
abordar en sus cuentos (alegria, tristeza, miedo, ira, etc.) y como relacionarlas
con situaciones que puedan prevenir la violencia de género o trabajar la igual-
dad en las relaciones.

» Adaptar el lenguaje a la edad del publico: los alumnos/as adaptan el lenguaje
y el contenido de los cuentos a la edad de los ninos/as a los que van dirigidos,
asegurandose de que sean comprensibles y atractivos.

» Disenar actividades interactivas: el alumnado disefa actividades interactivas
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para acompanar la lectura de los cuentos, como juegos, dinamicas o debates,
que fomenten la reflexién y el didlogo sobre las emociones y la igualdad.

Organizar un evento de cuentacuentos: los alumnos/as organizan un evento de
cuentacuentos para nifos mas pequenos, asumiendo diferentes roles, como
narradores, animadores o encargados de la logistica.

Publicar en el Site de biblioteca del centro: el alumnado crea un apartado en el
Site de la biblioteca del colegio para compartir sus cuentos y reflexiones con un
publico mas amplio.

Trabajo en red

Ayuntamiento y educadora social: talleres sobre igualdad, emociones y relaciones entre
iguales. Se verd beneficiado por la publicacién y distribucidn en los diferentes colegios
de la localidad.

Red interna dentro del centro educativo:

Colaboracién entre diferentes niveles educativos: el proyecto ya implica una
colaboracion entre alumnos de sexto y niflos mas pequenos.

Implicacion de diferentes areas: es un proyecto globalizado que requiere a todo
el equipo docente.

Participacion de otros miembros de la comunidad educativa: el equipo directivo,
el personal no docente (educadora social), las familias y el AMPA.

Red externa con la comunidad:

Colaboracién con otras entidades educativas: colegio de al lado, IES de referen-
cia, biblioteca.

Colaboracién con organizaciones sociales: asociacién de vecinos y colegio de
adultos (trabajo de concienciacién para conocer el rol de las mujeres antes y
como ha cambiado).

Colaboracién con instituciones publicas: ayuntamiento, concejalia de educacion
y de igualdad.

Colaboracién con profesionales externos: taller de cuentacuentos y de elabora-
cién de cuentos (se hace todos los afos en el centro organizado por la editorial
de que trabajamos en el colegio enmarcado dentro del plan de lectura y bibliote-
ca).

Educo, entidad que ha estado presente en todo el proceso participando tanto en
el inicio con la deteccidn de ideas previas, como con el asesoramiento en todo el
proceso y la contribucion a su difusion.

Celebracién

Realizamos una actividad en el colegio donde se exponia el video final, y diferentes mu-
rales con las portadas de los libros, en cada mural tanto las familias como el alumnado
del centro deben poner algo positivo que les ha transmitido.
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Difusion
B El proyecto se dara a conocer a través de distintos canales y medios:

Carteleria y murales con la informacion del proyecto.
Publicaciones en las redes sociales.

Realizacion de un video promocional y difusion en las redes del centro y pagina
de igualdad (Educacion) de la Junta.

Invitacion al AMPA, al ayuntamiento y a la prensa local.
Recurso digital recopilatorio de la coleccién de cuentos.

Participacion en el | Encuentro infantil de Educacién transformadora para una
Ciudadania Global y Aprendizaje Servicio organizado por Educo, compartiendo
nuestra experiencia con otros centros del territorio nacional.

Recursos
% Para desarrollar nuestro proyecto hemos necesitado tanto recursos humanos como
materiales:

Recursos humanos:

Sesiones previas de formacién sobre la metodologia Aprendizaje y Servicio:
curso con Educo.

Coordinacion entre el profesorado de forma continuada antes y durante el pro-
yecto.

Coordinacion con Educo: organizacién de talleres, asesoramiento y tutorizacion
del proyecto, participacion en el Encuentro infantil de Educacién transformadora
y Aprendizaje y Servicio.

Coordinacién con el profesorado del otro centro educativo.

Recursos materiales:

Materiales para la investigacion y la formacion:
» Librosy articulos sobre educacion emocional.

» Librosy articulos sobre igualdad de género y prevencion de la violencia de
género.

» Acceso a internet y bases de datos: para buscar informacién, consultar estu-
dios y acceder a recursos online.

Materiales para la creacién de los cuentos:

» Papely lapices: para realizar bocetos, escribir borradores y dibujar ilustracio-
nes.

» Ordenadores y tablets: para escribir los cuentos en formato digital, buscar
imagenes y crear ilustraciones digitales.

» Software de procesamiento de textos: para escribir y editar los cuentos.

» Software de disefo grafico o ilustracidn: para crear las ilustraciones de los
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cuentos (se dibuja primero y se pasa a través de IA).

» Materiales de dibujo y pintura: lapices de colores, rotuladores, acuarelas,
témperas, etc.

* Materiales para la difusion y la celebracion:
» Cartulinas, rotuladores y otros materiales para crear carteles y folletos.

» Cémara de fotos y video (tabletas): para documentar el proyecto y crear
videos o presentaciones.

» Ordenador y software de edicién de video o audio.
» Proyector y pantalla.
Financiacion externa: Educo:
» Material para la carteleria del proyecto.

* Transporte y alojamiento para dos docentes y dos alumnos/as para la asistencia
al encuentro en Madrid.

Evaluacion
Valoracion del proyecto, nivel de satisfaccion: profesorado, alumnado, familias, ...
En su dimension pedagodgica:
» Cuestionario de autoevaluacién sobre el proyecto (planificacién y desarrollo).
» Escala de valoracién de criterios de evaluacion trabajados.
En su dimension de servicio:

* Cuestionario destinado al alumnado de infantil y primaria para valorar el grado
de satisfaccion- motivacion.

» Debate sobre logros y dificultades alcanzadas y recogida de propuestas de con-
tinuidad y mejora.
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Somos Educo, una ONG que trabaja en mas de 18
paises por el bienestar y los derechos de la infancia,
en especial el derecho a recibir una educacion
de calidad.

Estamos al lado de nifios y nifas de todo el mundo,
especialmente los que viven en situacién de
vulnerabilidad, pobreza o falta de oportunidades.
Pase lo que pase, nada nos detiene: ante cualquier
crisis, conflicto armado o emergenciaq, la educacién
no puede parar. Porque la educacion es urgente:
cura, empodera y protege.

@ educo.org ﬁ @educo_ong X educo_ONG %900 535 238

X educo

educar cura


http://educo.org

